
ASSOCIATION BUDO CLUB DE CIMIEZ 
 
 
 

Bienvenu sur notre site, 
 

Le but de notre association sportive est d’enseigner la 
self-défense sous toutes ses formes dans un esprit pas 
forcément compétitif. Notre enseignement s’adresse aussi bien 
aux débutants qu’aux confirmés. 

Plusieurs devises peuvent refléter l’esprit et la 
philosophie de notre club. Chaque élève doit y réfléchir 
lorsqu’il nous rejoint. 

 
 

« Le sage cherche la vérité, l’imbécile l’a déjà trouvé » 
 
 

« Toujours élève, quelquefois professeur » 
 
 

« La sueur épargne le sang » 
 
 

« Tout combat évité est un combat gagné » 
 
 
 

A très bientôt chez nous. 
 

 
Eric Benhamou 

 
 


